ALANDS

VERKSAMHETSPLAN 2025 CANCERFORENING

ADMINISTRATION

Personal

Foreningen uppratthaller kansli samt har en heltidsanstélld verksamhetsledare.

Kansliet ar oppet mandag-fredag kl. 8-16:00 samt enligt Gverenskommelse (Forbundet
Funktionsratt Aland har ytterdérrarna éppna man-tors 9-15 och fredag 9-13). Vid verksam-
hetsledarens franvaro ar kansliet stangt. Forbundet skoter om foreningens bokforing och stad-
ning, i dvrigt gors allt arbete inom foreningen.

Kansli och lokalkostnader

Foreningen har ett eget kansli pa 66,5 m2 i Nyfahlers i anslutning till forbundet. Till lokalen
hor en kundparkering pa garden och en parkeringsplats pa vaning -2. Lokalen inrymmer 2
arbetsrum, provrum, toalett, pentry och vantrum. Férutom vara egna utrymmen har vi tillgang
till gemensamma utrymmen sasom sammantradesrum och sociala utrymmen. Férbundet har
sen tidigare valt att ta bort den gemensamma server och det gemensamma Office 365 paket.
Kostnader for datasupport skoter varje enskild forening sjalv.

Atanken och Lilla &, lagenheter i Abo for alandska cancerpatienter

Varen 2015 kopte Alands Cancerfond den forsta lagenheten i Abo, ca 700 meter fran Abo
Universitetssjukhus. Lagenheten ar 118 kvadratmeter stor och bestar av 3 sovrum, stort var-
dagsrum, kok, badrum och en mindre toalett samt stor balkong. Lilla & som togs i bruk i juli
2019 bestar av 2 sovrum, vardagsrum, kok badrum, toalett och balkong. Liksom Atanken s
ligger aven Lilla & 700 m fran sjukhuset. | samband med képen fick Alands Cancerférening
forfragan fran fonden om att stélla i ordning lagenheterna samt skota all administration. Can-
cerféreningen atog sig uppdraget och efter att ha kopt in allt fran koksredskap till sangar och
soffor har féreningen dven hand om administrationen av stddning, tvatt av sangklader och
handdukar samt inkép av WC- och hushallspapper, tvalar med mera samt att TV-licens, WiFi,
forsakring och komplettering av inventarier blir utfort samt star for dessa kostnader. Pati-
ent/anhorig som bor i nagon av lagenheterna betalar 20,-/dygn till foreningen. Beloppet kan
patienten soka tillbaka fran FPA, dvernattningspenningen fran FPA dr hogst 20,18 €/natt 2024

Styrelsen/arbetsutskottet och revisorerna

Styrelsen bestar av tio medlemmar. Styrelsemedlemmarna erhaller inte métesarvode, daremot
kilometerersattning for resorna till och fran styrelse- och arbetsutskottsmétena.

Revisorerna ersétts enligt rakning.

Foreningens representation i olika organ:
Stiftelsen Alands Cancerfond
e ordfdrande + 2 styrelsemedlemmar samt personliga erséattare
Funktionsratt Alands styrelse
e 1 styrelsemedlem samt personlig ersattare
Nordic Cancer Union, NCU
e verksamhetsledaren kan delta i generalsekreterarmdten som observator

Alands Cancerférening for ett medlemsregister i Férbundets medlemsregister.
Medlemsantalet per 27.9.2024, 1094 (761 kvinnor och 333 méan).
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Information

e Socialskyddsguide for cancerpatienter. Guiden ”Dina rittigheter nar du &r sjuk eller har en
funktionsnedsittning” finns pa foreningens hemsida. Tanken med guiden &r att presentera
en kort och enkel sammanfattning av den service som samhéllet erbjuder personer som in-
sjuknar i nagon sjukdom eller personer med funktionsnedsattning. Guiden innehaller
ocksa kontaktuppgifter till viktiga myndigheter och instanser i samhallet. Guiden ar sam-
manstélld av Alands Cancerforenings verksamhetsledare i samarbete med férbundets
kommunikator och personligt ombud. Guiden skrivs ut i pappersformat till de som 6nskar.

o Inforskaffar aktuella broschyrer, litteratur och tidningar fran Finland och Sverige.

e Kansliet har ett lanebibliotek gallande bocker om cancer och valmaende.

e Tidningen SYOPA-CANCER till alla medlemmar. Foreningen star for portokostnaderna.

e Funktionsratt Aland ger ut medlemstidningen, Handikapp-Bulletinen, dar alla féreningar
har utrymme for medlemsinformation/reportage. Tidningen utkommer 2 ggr/ar. Samtliga
hushall p& Aland erhaller tidningen.

e Www.cancer.ax
Foreningen har en hemsida via Vibb. Hemsidan uppdateras av verksamhetsledare.

e Foreningen har en Facebook-sida som uppdateras kontinuerligt av féreningens ordférande
och verksamhetsledare.

e Informationshroschyrer om Alands Cancerférening

e Informationsbroschyrer om olika cancerformer. Broschyrerna sammanstalls av sakkun-
niga inom Cancerpatienterna i Finland r.f. i samarbete med Cancerklinikerna och fore-
ningen Stod for cancerforskning r.f.

FOREBYGGANDE CANCERARBETE

Hudundersokningen ”Prickdagarna”

Gratis hudundersokning, dar allménheten kan visa upp sina fodelsemarken for Marina Donner
legitimerad specialistlakare med klinisk traning fran Australien inom hudcancer samt for hud-
specialisten Viktoria Danielsson. Misstéankta hudforandringar opereras bort av lakare, tider for
borttagning fas direkt pa plats. Under varen och hosten 2025 kommer cancerféreningen att
arrangera prickdagar for 34 och 35 gangen. “Prickdagarna” arrangeras i samarbete med Me-
dimar under eftermiddagar/kvallar, ca 420 personer/ar blir undersokta. Hudundersokningen
har ordnats sedan 1991. Vid varje tillfalle har cancer eller forstadier till cancer hittats. Fore-
ningen betalar lakararvodena, kostnaden for borttagning av misstankta hudférandringar samt
kostnaderna for PAD-proverna. Vissa patienter kallas arligen eller vartannat ar fér uppfolj-
ningskontroll. Foreningen reserverar da tid for dessa personer och meddelar tiderna per brev
eller telefon. P& begaran fran AHS arrangeras prickdagarna numera vid Medimar, detta pga
resursbrist vid AHS.

PSA undersdkning

Ett malmedvetet och l&ngsiktigt arbete ar sen 3 april 2018 i mél! Alands Cancerférening er-
bjuder darmed alandska man i aldersgruppen 50-75 ar mojligheten till frivillig PSA provtag-
ning i kombination med besok till lakare eller urolog fér undersdkning och information.
Tjansten utfors vid Medimar.

Detta projekt bekostas av Alands Cancerforeningen och ar mdjligt genom alla de donationer
som genom dren inkommit fran privatpersoner, féretag och andra organisationer. Syftet ar att
sakerstalla lampligt omhandertagande och diagnosticering av prostatacancer samt minska
omotiverad provtagning och uppféljning. Provtagningen &r frivillig och &r inte en s.k. scre-
eningverksamhet dér alla mén uppmanas delta.


http://www.cancer.ax/

Kolorektalcancerscreening (tjock- och andtarmscancer)
Foreningens malsattning har under manga &r varit att tillsammans med AHS och Medimar
starta upp ett screeningprogram for att upptacka kolorektalcancer (tjock- och dndtarmscancer)
I ett tidigt skede. Cancer i tjock- och andtarm &r den nést mest forekommande cancern efter
konsspecifika prostata- och bréstcancer.
Aland fick méjlighet att ga in som féregéngare i Finland med den nya (men 4nda validerade)
FIT baserade tarmcancerscreening.
Den stdrsta samhéllsnyttan och individens vinning finns i att:

e Upptacka tidig cancer och mojliggdra botande kirurgi/behandling

e Upptacka och avlégsna polyper (som &r mycket tidiga forstadium till cancer)

e Minska sjukligheten och samhallskostnader uppkomna fran akut kirurgi samt avance-

rad kirurgi/behandling for avancerad tarmcancer.

Projektet roddes i land under hosten 2020.
Screeningprojektet var inledningsvis ett pilotprojekt pa 4 ar och som nu har forlangts. Det
riktat sig till samtliga medborgare p& Aland i aldersgruppen 60-74, andringar fran &r 2022 da
kolorektalcancerscreening i aldersgruppen 60-68 kommer att inga i det finska nationella scre-
eningprogrammet. Féreningen fortsétter att finansiera screening for 6974 aringar pa Aland.

Lungcancerscreening

For de medel som kom in via Steelfm insamlingen underséker Cancerféreningen méjligheten
att starta upp ett screeningprogram for att upptack lungcancer i ett sa tidigt skede som majligt.
Lungcancer ar en cancerform som o6kar, inte bara bland rdkare utan aven bland icke rékande
kvinnor har antalet okat.

REHABILITERING, GRUPPER, FORELASNINGAR, MOTEN

Anpassningskursen

»Starka tillsammans” &r ett undervisningsprogram med information och stdd till cancerpati-
enter och deras anhdriga/narstaende. Kursen ger deltagarna mojligheter att lara sig, och dar-
med battre forsta, vad cancerdiagnosen innebar bade som en sjukdom och som en hotfull han-
delse i en ménniskans liv. ”Starka tillsammans” ar ett strukturerat stod- och undervisnings-
program omfattande 8 timmar uppdelade pa fyra ganger. Programmet ar utformat for grupp-
undervisning med drygt 10 deltagare. 2024 planeras att halla kurs under varen och hosten.

For undervisningen i programmet svarar det multiprofessionella teamet runt patienten —
cancersjukskoterska, lékare, sjukgymnast, dietist med flera.

Monica Toivonen och Marika Sundqvist leder kursen.

Vattengymnastik

Brostcanceropererade/blandad grupp

Manga canceropererade, speciellt brostcanceropererade kvinnor, far problem med lymfodem
och far svarigheter med rorligheten. Vattengymnastik férebygger lymfodem och forbattrar
rorelseférmagan. Overlag okar vattengymnastiken valbefinnande.

Mandag kl. 16-17, 17-18 och 18-19, Gullasen, ledare Gujan Ostman

Tisdag Kl. 17:30-18:20 och 18:30-19:20, Godby, ledare Tuire Granesater

Torsdag kl. 17:00-18:00, Gullasen, ledare Tua Liewendahl

Terminsavgiften for cancerpatienter blir 20 €/termin, tack vare féreningens manga bidragsgi-
vare, 6vriga 45 €/termin. Maxantal deltagare 15 personer/grupp.

Stodgrupp for cancerdrabbade

Deltagarna traffas en gang i manaden for att dela tankar, kanslor och fragor med andra i
samma situation. Gruppledare ar verksamhetsledare Monica Toivonen och cancerskoterska
Marika Sundgvist.



Stodgrupp for anhoriga

Denna traff riktar sig till personer som mist ndgon anhorig/nérstaende i cancer. Aven har tréf-
fas deltagarna for att dela tankar och kénslor med andra i samma situation. Ledare Monica
Toivonen, Marika Sundqvist och psykolog Marina Mattsson

Kamratstod

Verksamhetsledaren och cancersjukskoterskan formedlar kamratstod till de patienter/anhdriga
som Onskar komma i kontakt med nagon som tidigare varit i samma situation for att utbyta
erfarenheter och tankar. Kamratstddjarna har tystnadsplikt.

OVRIGA GRUPPER

Yoga vid Rehab City, yoga, stretch och andning

Cancerforeningen ordnar yoga i samarbete med Johanna Lundberg vid Rehab City.

Yogan riktar sig till de som haft eller har en cancerdiagnos. Upplagget for denna yogaform &r
en anpassad lugn traning som alla rorelser gar att gora anpassat beroende pa person. Tva brit-
sar finns att tillga om nagon tex har svart att komma ner pa golvet.

Yoga vid Leva Borman 2 grupper/vecka

Emelie hjalper deltagarna att komma in i stillhet, lugn och skon rérelse dér andetaget och
kanslan guidar deltagarna genom dvningarna. Yogan hjalper kroppen att aterstalla obalanser
och l6sgora spanningar. Tillsammans skapas en kansla av kravldshet, trygghet och harmoni.
Allt tillats vara precis sa som det ar utan att doma eller kritisera. Varje 6vning gar att anpassa
sa det kanns bra for var och en, utan stress eller jamforelse med andra.

Frisk For Livet

At ett samarbetsprojekt mellan Alands Cancerforening och Medimar. Malséttningen &r att 6ka
kondition och styrka hos personer med cancerdiagnos eller personer som haft cancer och pa sa
sétt forbattra livskvalitet. ”Fysisk aktivitet och trdning har visats sig vara en viktig del bade
under och efter cancerbehandlingen, manga studier och forskningar rapporterar positiva effek-
ter”.

Mal: traffas for att trana tillsammans med olika redskap, motivation och diskussion. Nytt
hemtraningsprogram mellan gangerna. Lattare for deltagarna att komma i gang med traningen
samt motivationen for fortsatt traning &ven pa egenhand mellan traffarna.
Deltagarna tranar 1 gang /vecka, alternativt kan man trana 2 ganger/veckan.

Deltagarna har aven mojlighet att trana pa egen hand mellan traffarna och till reducerat pris i
Medimars lokaler. Foreningen sponsorerar sjalvtraningsavgiften med 50 %.

Péarla band

Vid flera tillfallen fordelade under éret, bade dag- och kvallstid, ordnas Drop-in tillfallen vid
foreningens kansli for att parla armbanden Fuck Cancer. Vill man inte pérla kan man komma
in for att traffa andra och umgas dver en fika.

FORELASNINGAR, MEDLEMSMOTEN OCH RESOR

Forelasningar, medlemsmaoten och -resor

Foreningen ordnar foreldasningar, kurser och informationsmaten for cancerpatienter, anhoériga,
sjukvardspersonal och allmanheten, vad galler det psykiska och fysiska kring cancer.



DIREKT STOD TILL CANCERSJUKA OCH ANHORIGA

Stod for boende i Abo

D4 det ar fullbelagt i Atanken eller Lilla & (lagenheterna i Abo) och boende blir tvungna att bo
’pa stan” gar foreningen emellan med ekonomiskt stod upp till 30,-/dygn.

Psykosocialt stod

Sen varen 2023 finns det mojlighet for cancerdrabbade som hamnar i en kris att fa komma till
psykologen Marina Mattsson for att fa krisstod, samtalsstod och handledning antingen indivi-
duellt, tillsammans med sin partner eller i form av familjesamtal. Detta stdd finansieras av att
Stiftelsen Alands Cancerfond. Marina och klienterna traffas i Alands Cancerférenings lokaler,
ingen hyresavgift uppbars. Marina tar emot 6—7 klienter/vecka och kontakten mellan klient
och Marina sker antigen genom cancerskoterskan Marika Sundqvist eller verksamhetsledare
Monica Toivonen. Stodet ar mycket uppskattat bland klienterna eftersom hjélpen ar svar att fa
fran annat hall.

Sexuellhalsa, som cancerdrabbat sker férandringar med kroppen, tankar uppstar hur man ska
forhalla sig till sin férandrade kropp. Vid AHS finns inte mdjligheten att prata och f& vagled-
ning. Efter att Cancerforeningen blivit kontaktad av lakare vid onkologiska avdelningen vid
AHS med forfrdgan om att hjalpa till med samtalsstod for den har gruppen sé har samarbete
inletts med Caroline Staffas och Linda Adolfsson vid “Mottagningen for sexuell hilsa”.

ROSA/BLABANDET AKTIVITETER

Skapande farger, att mala ut ur farger med Soffi Wetterhoff

Skapa med farger ar en betydelsefull terapiform vid oro och stress men tréffarna har aven en
viktig social funktion. Material och fika ingar, ingen deltagaravgift.

Myssondag pa Mariebad och simhallen i Godby
Alands Cancerforening bjuder in till Mysséndag. Deltagarna far ta del av olika aktiviteter
som leds av Gujan eller sa & man valkommen att bara njut av servering och trevlig samvaro..

Anita-kvall
Foreningen bjuder in till en kvall med modevisning av bh:n och baddrakter fér brostproteser.
Deltagarna har mojlighet att bestalla, prova och bekanta sig med Anitas hela sortiment.

Allsangs Café
Under varen och hosten 2025 arrangerar foreningen tillsammans med andra foreningar inom
HandiCampen allsangscafé, platsen och allsangsledare varierar.

Bokcirkel
Gruppen traffas en gang i manaden vid Cancerforeningens kansli for att diskutera bocker som
valjs gemensamt inom gruppen. Ledare Eine Eklund.

Make-up tips.
Smink kan spela stor roll nar livet har stéllts pa anda?
Maojlighet att komma med och léra sig lagga en l&tt vardags make-up.

Besok runt om pé Aland

Foreningen kommer under 2025 att arrangera utflykter runt om p& Aland fér sina medlemmar.
Eftersom detta har varit valdigt uppskattat bland foreningens medlemmar ar det nagot som
fortsattningsvis kommer att erbjudas. Exempel pa tidigare aktiviteter ar kryssning med Alba-



nus och Sunnan 2, guidade turer pa museum, teaterbesok mm. Under 2024 har féreningen
utokat utflykterna sa att det passar familjer med barn som tex Viltsafari i Eckero.

FORMEDLING OCH FORSALJNING AV HIJALPMEDEL

Brostproteser, peruker, BH och baddrakter:

Brostproteser Varje kvinna som genomgar en brostcanceroperation dar hela eller en del av
brostet avlagsnas far kostnadsfritt 2 proteser genom betalningsforbindelse fran AHS. Prote-
serna haller ca 2-3 ar. Ibland maste de bytas ut oftare, till exempel vid viktokning eller vikt-
minskning, ifall kroppen forandras av alder, sjukdom eller om protesen gar sonder.

Peruker Varje patient far 1-2 peruker/ar, kostnadstaket ar 450,-. Perukerna ar gjorda av
konstfiber men det finns dven dyrare peruker av dkta har som kan fonas och lockas. Om pati-
enten onskar hjalper VL till med att raka av haret nar det borjar lossna. Proteser och peruker,
som betalas av AHS genom betalningsférbindelse, ar avgiftsfria for patienten.

Forsaljning av mossor/turbaner

Det &r inte alltid som patienten vill ha sin peruk pa sig utan det kanns bekvamare med en tunn
mossa, speciellt i hemmiljo. Manga anvander dven mossa nattetid vid frossa. Skona massor
som ar tillverkade av bambubomull finns i olika modeller till férsaljning vid cancerférening-
ens kansli.

Stickarproffsen

Numera kan foreningen dela ut sockor, maéssor, sjalar mm som stickas av Stickarproffsen och
skanks till forening for att delas ut gratis. De stickade plaggen finns ocksa i lagenheterna
Atanken och Lilla & i Abo samt vid onkologiska mottagningen vid AHS.

Special BH och baddréakter for brostcanceropererade

Foreningen séljer BH och baddrékter till brostopererade detta till rabatterade priser.

BH 20,- euro (normalpris ca 40-50,-) och baddrakt 50,- euro (hormalpris 80-100,-).

Arligen véljer ett antal alandska kvinnor att géra en brostrekonstruktion. Ett nytt brst skapas
av egen vavnad och/eller av en silikonprotes. Direkt efter operationen behdvs special-bh for
att brostet ska hallas pa plats”, de &r dyra och man behéver minst 2 bh:n som &ven ska vara
pa nattetid. Tack vare lyckade insamlingar far kvinnorna special-bh gratis fran féreningen.

Formedling av naringsdrycker

Foreningen formedlar naringsdrycker till cancerpatienter som har behov av extra energitill-
skott vid viktnergang. Speciellt fore och efter stora operationer samt under behandlingstiden
som manga ganger ar pafrestande for patienten med aptitloshet och illamaende som biverk-
ningar. Aven palliativa patienter & en grupp som anvander naringsdrycker. Cancersjuksko-
terskan vid onkologen skriver en betalningsforbindelse och patienten kan sen hdmta nérings-
drycker kostnadsfritt fran foreningens kansli. Naringsdryckerna, som finansieras av Cancer-
fonden, ar en mycket uppskattad forman bland cancerpatienterna!

MEDELANSKAFFNING/BIDRAG

Foreningen ordnar olika aktiviteter i syfte att samla in medel for verksamheten
Lotteri ordnas under hosten 2025

“Rosa/Bla bandet” kampanj ordnas under oktober manad 2025

Foreningen uppbar en medlemsavgift pa 15,- €/person (ar 2024)
Forséljning av armband “Hope Cure” och ”Fuck Cancer”

Forséljning av Rosabandet

Pantkvittoboxar vid Maxinge och Mattssons i Godby



ALLMANNA UNDERSTOD
PAF-bidrag for ordinarie verksamheten ansoks 89 615,-

FONDER

Barn- och familjecancerfonden

IFK-Mariehamn hade en insamling i mitten av 90-talet och pengarna éronmarktes for barn-
cancerpatienter och deras familjer.

Barncancerfamiljer kan soka och fa bidrag pa 800 euro (ar 2024) vid barnets insjuknande.
Bidrag kan &ven sokas da nagon vuxen med minderarigt barn insjuknar i cancer. Bidragets
storlek behandlas p& hostmotet.  Ovriga  bidrag  enligt  sarskild  provning.
Antalet ansokningar till fonden har under de senaste aren Okat markant,
2019/5, 2020/6, 2021/5, 2022/15, 2023/17

For att fortsattningsvis ha maéjlighet att ge bidrag i samma omfattning som tidigare till cancer-
drabbade familjer tog styrelsen beslut pa att nettoinkomsten fran cancerlotteriet 2023 fondera-
des till forman fér Barn- och Familjecancerfonden.

Petter Ohls minnesfond (fore detta Sven Pettersonsfond for forskning)

Anhoriga till Petter Ohls som avled 13.01.2024 inkom med forfragan om mojligheten att bilda
en fond i Petters namn. Petters eget 6nskemal var att medlen skulle ga till nagon form av
forskning eller understdd till studier for forskning, men det viktiga for honom var att de
kommer Aland tillgodo, d& han har fatt s& fin vard samt ként sig trygg har under alla dessa r.
Med andra ord vill han kénna att han kan ge nagonting tillbaka, som tack.

Som grund for fonden finns sen tidigare ett arv efter Sven Pettersson fran Kokar (avliden den
11 mars 2003) har testamenterat 7/20 av penningmedlet till Alands Cancerférening, 7/20 delar
motsvarar ca 33 000,- €. Penningmedlen skall anvéndas till understdd av cancerforskning.
Penningmedlet &r placerat pd AAB debenturlan i véntan p& ngon annan placering.

Rosa/Bla Bandetfond

Insamlade medlen anvénds for brost-, prostata- och 6vriga cancerpatienters valmaende.
Tack vare aktiva styrelse- och féreningsmedlemmar har Alands Cancerforening under &ren
byggd upp Alands Cancerférenings Rosa-och blébandetfond. Féreningens mal med fonden
har hittills varit att forutom Prickdagarna starta upp program for PSA-undersdokning och
kolorektalcancerscreening (tjock- och andtarmscancer). Ett malmedvetet och langsiktigt
arbete som ar i mal!

Atanken och Lilla &, fonderade medel

Under tva ar har nettoinkomsterna fran Reselotteriet fonderats for Atanken och Lilla a, lagen-
heterna i Abo for &landska cancerpatienter. Pengarna anvéndas till driftkostnader och nér na-
got i lagenheterna behdver fornyas eller kompletteras.

SteelFM-hjalpen

Alands Cancerforening fick den fantastiska aran att bli mottagare av de insamlade medlen
fran SteelFM-hjalpen 2023. Under hela december 2023 pagick insamlingen med direkt sand
final som avslutning 28-29 december vid Restaurang Telegrafen. Insamlingen resulterade i
100 606,-.

Planen for dessa pengar ar satsning pa unga vuxna som drabbats av cancer. Samtidigt utreder
cancerféreningen mojligheten att genomfora lungcancerscreening. Vid behov kommer bidra-
get &ven att tdcka upp kostnaderna for foreningens projekt, frivilliga PSA-testet och mag- och
tarmcancerscreeningen.
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Sexuellhalsa, som cancerdrabbat sker forandringar med kroppen, tankar uppstar hur man ska
forhalla sig till sin forandrade kropp. Vid AHS finns inte méjligheten att prata och & végled-
ningen i fraga. Efter att Cancerféreningen blivit kontaktad av lakare vid onkologiska avdel-
ningen vid AHS med forfrdgan om att hjélpa till med samtalsstdd fér den har gruppen sa har
samarbete inletts med Caroline Staffas och Linda Adolfsson vid “Mottagningen for sexuell
hélsa”.

ALANDS CANCERFORENINGS JAMSTALLDHETS- och DROGPOLICY

Alands Cancerforenings drogpolicy

Alkohol och annat drogbruk, till exempel narkotika och dopingpreparat, hor inte ihop med
foreningsverksamheten och fér inte forekomma i véra olika verksamheter inom Alands Can-
cerforening. Medicin som tas enligt lakares ordination &r inte missbruk. Utforligare informat-
ion finns i foreningens alkohol- och drogpolicydokument.

Alands Cancerforenings jamstalldhetspolicy

| var forenings verksamhetsidé framgar att vi ar 6ppna for alla som vill, oavsett ras, religion,
alder, kon, nationalitet, fysiska och psykiska forutsattningar, ar valkomna i var féreningsverk-
samhet. Det skall finnas lika mojligheter for alla att ansluta sig som medlem i féreningen och
vi kan darmed inte valja vara medlemmar. Utforligare information finns i foreningens jam-
stalldhetspolicy.

Utvecklings- och hallbarhetsagenda
Alands Cancerforening deltar aktivt i forverkligandet av utvecklings- och hallbarhetsagendan
for Aland, natverket Barkraft.

Inkludering och tillganglighet

Cancerforeningen i Finland har tagit fram Cancerorganisationernas strategi 2021-2025.
Sedan Cancerforeningen i Finland grundades har cancerorganisationerna stravat efter att sa-
kerstalla alla patienter lika god vard oberoende av bostadsort eller social stallning. Alla har
lika manniskovérde. Olika sociala befolkningsgrupper l6per olika stor risk att insjukna i can-
cer. Levnadssatten som okar cancerrisken ar vanligare i de lagre sociala grupperna. Ungefar
hélften av cancerfallen kan férebyggas genom att forandra levnadssatt och livsmiljo. Ett aktivt
hélsoframjande arbete starker medborgarnas valfard och hélsa, vilket dartill dven minskar
halsoskillnaderna mellan olika befolkningsgrupper.

Cancerorganisationernas tjanster ar lattillgangliga. Den som onskar fa personlig radgivning
och personligt stod kan véanda sig till medlemsforeningarna och den rikstackande radgivnings-
tjansten. Dessa kartlagger klientens situation och respekterar de individuella dnskemalen.
Cancerorganisationernas webbplats &r den viktigaste och mest anvanda kallan till cancerin-
formation i Finland tack vare dess tillforlitlighet och anvéndarvanlighet.

Samhorighet

Cancerforeningen i Finland ar tillsammans med medlemsféreningarna den stérsta och en av
de mest betydelsefulla patient-och folkhalsoorganisationen i Finland. Cancerorganisationernas
styrka bygger pa medlemsforeningarna narhet till klienten, den sakkunniga centralfunktionen
och ett smidigt samarbete dem emellan. Cancerféreningen i Finland och Cancerstiftelsen har
en gemensam malsattning, men skilda uppgifter for att na den. Dessutom samarbetar Cancer-
organisationerna med andra patient- och folkhélsoorganisationer som har likadan malsattning.

Vardeord: Jamlikhet och rattvisa, Tillforlitlighet, Tillganglighet och Samhdrighet



